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Tous les membres du Bureau de I'UFE
Egypte se joignent & moi pour vous souhaiter
une bonne et heureuse année 2007.

Nous espérons que cette année sera pour
notre communauté placée sous le signe de la
solidarité, de la bonne hurreur et de la féte !
Et c'est & notre Gala, le 8 Février prochain
gue NOUS VOUS CONvions pour nous retrouver
ensenble autour du Cinéma.

Dans le Scribe ce moisc  nous vous
proposons de vous replonger quelques
minutes dans les derniers nois de 2006 avec
les pages Souvenirs de nos sorties, visites et
évenements avant de déoouvrir les nouveautés
comme le Courrid de I'ambassade ou le
passeport  biométrique. Poursuivez  votre
escapade Mer Rouge, débroussaillez votre
guotidiendans la rubrique Vie Pratique et
méfiez-vous des hépatites !

Je vous réitére mes meilleurs veux e vous
attends nonmbreux lors de nos prochaines
rencontres.

Bien ami calement,
Béatrice Cosautta.

Le Scribe

azine de la section Egypte
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rue 9, Maad, Le Caire

-mail : Ufe_egypte@hotmail.con)

¥ro gratuit mis a disposition de la
autéfrancaise (f. détail p. 43)

ité de rédaction: Béatrice Cosautta,
2 Garin, Michéde Maréchal, Frangoise
Barbara Dwal

cités: MichédeMaréchal

asson : New Almass Press

= LeScribe, N° 120 ; Jarvier - Férrier 2007

ingertions publidtaires, carnaval des enfants

[1] A vosagendas ... p.6
< Avisalacommunauté... p.9
& Le Scribe écrit... il litauss... p.9
[ Activités ... p.10
& Souvenirs... souvenirs... p.11
Journée a Saggarah.

< Avisalacommunauté... p.13
Vacances, immetriculation, le courrid de |'ambassade,
information visas biomériques

o2 |nitiatives... p.17
Un centrede poterie pour |a population de Gournah

aa Carnet de voyage... p.18
Voyage culturd a Louxor

& Souvenirs... souvenirs... p.19
Cinéma desenfants, pique-niquea Wadi Ryan

??b Découwvrir et comprendre I’ Egypte... p.20
La Mer Rouge : les poissonsdesrédfs

[i] A vosagendas ... p.23
«3 Point Croix Rouge... p.24
Les hépatites

a2 Témoignage... p.28
Un moisdejuillet 2006 a Beyrouth

»~ Viepratique... p.32
Les fruitsau fil des saions

T Actu-people... p.34
»~ Viepratique... p.35
Les poi sonset crustacésd’ Egypte en arabe

Y Librecours... p.36
La chroniqued’une parisienne

€ |a main tendue... p.37
Bazar de Noél

538 Remue-méninges... p.39
«@ La tournéedu facteur ... p.39
“¥Besoin les uns des autres. .. p


mailto:ufe_egypte@hotmail.com

&5 L'UFE EN BREF

1. La permanence et le site del’ UFE Egypte

Nous assurons des permanences anotre loca situé 2, rue 9 (c6té Lycée Francgais), au premier étage,
tous les mercredis matin de 9h00 a 12h00. Ces permanences s arrétent pendant les congés
scolares du Lycée Francais, ¢’ est-a-dire que nous fermerons les mercredis 21 et 28 Février 2007.
Sur www.ufe-egypte.con] vous trouvez des renseignements concernant la vie de notre
représentation, mais aussi des informations plus généraes sur la vie en Egypte : les informations
ansi que les petites annonces sont mises ajour régulierement.

2. Renouve lement adhésions

Afin de garantir vos priviléges e avantages de membre de I'UFE nous vous proposons de
renouvel er votre adhésion pour I’ année 2007 de lafacon suivante :

- lorsducafédu 1l janvier, au ACE Club,

- alapermanence, tous les mercredis de 9h00 412h00 (2 rue 9, aMaadi)

- entéléchargeant le bulletin sur notre site : jwvw. uf e-egypte.com|
Les nouveaux membres ayant souscrit leur premiére adhésion entre Septembre 2006 et Décembre
2006 sont membres pour |’ année 2007 sans renouvel lement.
La liste précise des avantages et priviléges accordés aux adhérents est disponible sur le Ste de
I"UFE (Www.ufe.asso.fil) ainsg que sur demande apufe_egypte@hotmail .con.
Nous vous remercions de votre engagement e de votre soutien dans notre misson d animation,
d information, de solidarité auprés des francais del’ étranger.

3. Les annonces dans le Scribe

Les dates limite pour I'insertion d'une publicité ou d'une petite annonce dans nos prochains
numeros sont :
6 février 2007 pour le numéro de Mars - Avril 2007
10 avril 2007 pour le numéro de Mai - Juin 2007

4. Carnaval des enfants

Cette année le carnava des enfantsauralieu le jeudi 15 février gprés-midi. Nous serons heureux de
les recevoir dans un jardin autour d'un grand goQter et de nombreuses animations pour célébrer
mardi gras. Déguisement de riguevr ...
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1| AVOSAGENDAS

Cafés

Cafédel’UFElejeud 11 janvier 2007
a10h, Ace Club, Midan Victoria, Maadi
« Gdlette des rois »

Café del’UFElejeud 1% Février 2007
a10h, Ace Club, Midan Victoria, Maadi

«Mardi Gras »
( JoseTTE 012 877 92 99
{ CORINNE 012 542 97 93

Café Hdiolejeud 18 janvier 2007
44 Nehru Street - 9eme étage— Roxi -
Héliopolis
{ NISRINE SAADE 256 89 66

Café Kattameya le dimanche 21 janvier 2007
al0h, Villa5 — Zone A — KattameyaHeights

{ VERONIQUE 0101006379

Café Hdliolejeudi 15 février 2007

6 rue Menes —4éme éage - Korba-Heliopolis

{ SANDRA HUET 012 717 88 38

Cinéma

Sorties ponctuelles

La Premiere Séanceau CFCC
Dimanche 28 janvier 2007
« Canping », 2005
De Fabien Oteniente, avec Franck Dubosc
Dimanche 11 mars 2007
Di manchel5 avril 2007
Dimanche 20 ma 2007
Programmation a préciser
{ ARMELLE 012 102 35 60
{ EMMANUELLE 012 312 28 06

La Séance des Enfants
al7halaSdle Polyvdente
du Lycée Francais, entrée rue 14
Dateset programmation a préciser
{ CATHERINE 010 052 24 83

Vidgtes pharaoniques
Lundi 15 janvier 2007
Memphis et Saqgarah (Djoser)
Lundi 22 janvier 2007
Les pyramides de Guiséh
Lundi 29 janvier 2007
Le palais Manial et le Nilométre

Rendez-vous 8h30 au Lycée Francais rue 12
Retour vers 12h30
40 LE lamatinée pour les adhérents UFE
50 LE pour les non-adhérents UFE

Séances spéciales
Dates a confir mer
« Initiation aux petits travaux de couture »
« Customiser ses véterrents »

« Quelques mouvementsde gyma la maison »
( ARMELLE 012 102 35 60

( EMMANUELLE 0123122806
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@))) AVIS ALA COMMUNAUTE

Avec leur permission, nous publions ici les coordonnées des Frangais nouvellement arrivés en
Egypte et / ou nouvellement adhérents de I'UFE. Ils seront ainsi plus facilement joignables, en
attendant la prochaine édition de I’ Annuaire de la Communauté Francophone.

Géélle & Laurent COVET Port: 0109101973 Dom: 358 00 80
Barbara& Guillaume DUVAL Port: 016 1058824 Dom: 519 67 79
Séverine & Frangois ETCHANVU Dom: 380 82 12

Stéphanie et Thierry FOEHRENBACH Port 010100 8903 Dom: 7537409
Michdine FOUDA Dom: 751 5173

Alan GENTILS Port: 010 128 04 52

Francoise & Kandolo KASONGO Port: 0103580246 Dom: 751 42 29
Pascade & Emmanuel LE MASSON Port: 0106003706 Dom: 758 85 40
Johanne et Ibrahim EL SHOUBRI Port : 0121716965 Dom: 358 21 42
Elisabeth et Michel ZANATTA Port : 0108009940 Dom: 758 57 18
Atared et Jean-Marc BATTY Dom: 5164354

Siham et Mohamed AOUDIA Port : 0109463051 Dom: 358%4 15
ElsaGARIBIAN Port: 0127411091 Dom: 35878 03
Ritaet Mohamed BENSLIM ANE Port : 0100522011

Anne-Sophieet Samir EL SAYED Port: 0102609285 Dom : 754 3550

A la plupart, bienvenue en Egypte, et a tous : bienvenue dans notre association !

& LESCRIBEECRIT... [, LiT AUSS]

Eldorado

Depuis vingt ans, le commandant Piracci protege de safrégate les frontieres de |’ Europe le long des
cotes de Sicile. Il intercepte les bateaux de fortune remplis d’immigrants clandestins risquant tout
pour atteindre la Citadelle Europe. Son rdle est ambigu, voire impossible, puisque confronté ala
misere humaine il tente de sauver ces maheureux abandonnés en pleine mer par des passeurs
malveillants et de les remettre a la police sains et saufs. Un jour il ne lui est plus possible de
supporter le regard fier et suppliant de ceux dont il brise le réve. Il va parcourir un long chemin
intérieur, homme libre, fier, pétri de valeurs et d’amour pour devenir une béte solitaire, monstre de
survie que réclament les circonstances.

Ce roman est un récit haetant consacré a |I’émotion. La misére est abordée avec beaucoup
d humanité et de tendresse al’ écart de tout dérgpage mélodramatique du journd de 20h.

Eldorado — Laurent Gaudé— Actes Sud
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i SOUVENIRS... SOUVENIRS. .

Journée au Saqggarah Country Club

Imaginez. Imaginez de I’ herbe. De lawraie herbe, verte et presque
grasse. Imaginez une Iégere odeur d'écurie. A ce moment vous
cherchez les chevaux du regard. Oui, ils sont |&; deux beaux pur-
sang foulent un sable fraichement ratisse. Imaginez ensuite le
bruit sec et médlique du choc entre deux boules de pétanque.
Vous voyez mieux, la? Enfin, complétez vos songes par des cris
d enfants jouant au foot. Cay est, vous y étes. Un dimanche ala
campagne dans le sud de laFrance ?

C'est effectivement au sud, mais du Caire. On entend bien le bruit des boules de pétanque ; un
concours améme été organisé, et la piste improvisée au pied de la dune. L’ enjeu doit étre important
vu le sérieux et la concentration des pointeurs et des tireurs. Les g3 -
cris, c’'état eux: une ribambelle denfants footant, course-en-
sacant, tennissant, colin-mayardant, ou jouant dans le sable tout
simplement (c’est pour larime). llstranspirent déja mais respirent S
aplein poumons un air enfin moins pollué. Pour les parents, méme
programme : foot, volley et tennis pour ceux et celes qui ne
lancent pas les boules. A voir les parents jouer ainsi, on devine
gu'il n'y apassi longtemps qu'ils étaient desenfants.

L'heure du repas asonné : « A TAAAAABLE » Grands et petits se chamaillent pour les meilleures
places, comme a lacantine. Ambiance potache...Quand certains estomacs repus se laisseraient bien
dler alasieste, d' autres préferent I’ activité physique pour redescendre dans les talons. Cette fois les
plus petits ont méme droit & un tour de poney. Comme compétition sportive il y eut, vainqueurs il
faut nommer: une brassée de médailles d'or a donc été distribuée aux plus vaeureux. Ce 4
novembre, le bonheur était dansle pré!

Pour celles et ceux qui longtemps regretteront de ne pas y étre dlés, voici |'endroit secret :
SAQQARAH Country Club c’est sympa, propre et VERT.

Le Saggarah Country Club est partenaire de I’ UFE et acetitre
offre les conditions préférentielles aux adhérents :

- acces au club et alapiscine, par jour, par personne: 20 |.e

- accés au club + piscine + déeuner, par jour, par pers.: 501.e.
Court de tennis et lecon d’ équitation sur demande.

Présenter sacarte de membre (ou sacarte provisoire) al’entrée.

La Société Nestl éa largerment contribuéa la réusdte de
cette journée en offrant aux enfants sesdéicieusesglaceset
Ses nouveaux yaourtsa baire.
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@))) AVIS ALA COMMUNAUTE

1. Calendrier desvacances scolaires

Pou les vacances d'hiver, les cous s aréent le lundi 19 féwrier 2007 au soir, et reprennent le
dimanche 4 mars 2007 au matin. Le dimanche 8 awril est férié en raison de laPague catholique et le
lundi 9 avril edt férié en raison de Sham el-Nessm.

2. Immatriculation consulaire

Afin de faciliter les modaités d'inscription consulaire vous avez la possihilité de pré-remplir les
documents demandés avant de vous rendre au Consulat. Pour cela vous pouvez adresser un mail a
Christophe.VIL L ECROI X @di plomatie.gouv.fr| qui vous enverrapar retour les formulares et la
liste des pieces judtificatives afournir. Ainsi le temps d' atente au Consulat seramoinslong.

3. LeCoaurriel des Francais d’ Egypte

L’idée d' un bulletin de liaison éectronique destiné aux Francais d Egypte n’est pas nouvelle, mais
encore fdlait-il qu'elle devienne rédité. ]

Cest ayjourd’hui chose faite avec le premier numéro du Courrid des Francais d Egypte, lettre
dinformation mensuelle qui s'adresse en priorité, mais pas exclusivement, aux quelques 6.000
Francaises et Francais éablisen Egypte.

Le Courrid est d'abord un outil au service des Francaisexpatriés : il vapermettre de mieux diffuser
un certain nombre d'informations administratives utiles ou importantes et doit aussi contribuer a
resserrer les liens au sein de notre communauté, par exemple en annongant al’avance laliste de ses
grands rendez-vous ou bien encore les occasions, petites ou grandes, susceptibles de la mobiliser.
En ce sens, Le Courrid sefforcera d'accorder une large place a la vie des associaions.
Accessoirement, il devrait aussi devenir un aide-mémoire précieux pour se repérer dans la suite de
ces trés nombreux événements de tous ordres qui nourrissent larelation franco-égyptienne et dont
les principaux seront systématiquement mentionnés. Enfin, pour votre agrément, chague numéro
présentera une sélection choisie de quelques manifestations artistiques et culturelles francaises de
premier plan en Egypte.

L'abonnement est simple et gratuit. 1l suffit de se rendre sur le site de |’ambassade:
http://www.ambafrance-eg.ord et de cliquer sur « Lettres d'information » en haut a droite de lapage
d accueil.

Le Courriel avocation adevenir un repére familier pour les Francaises et les Francais d Egypte. I
ne faut donc pas hésiter ale rediffuser ou ale fare connéitre autour de soi. Fait pour vous, il veut
aussi |I'étre avec vous et la rédaction atend vos suggestions, commentaires ou propositions a
I’ adresse Jecourri d @ambafrance-eg.ord

A bient6t donc !
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4. Un systeme de visas biométriques au consulat général de France
au Caire

L’ adoption de ce nouveau systéme fait suite a la décision n°2004/512/EC du Conseil européen du 8
juin 2004 de créer une base de données des visas biométriques commune a I’ensemble des Etats
membres de I’ Union européenne.

La France a été chargée par I’Union européenne d expérimenter ce systeme dans plusieurs pays,
dont I’ Egypte. Cette nouvelle formalité n’est en aucune maniére un obstacle aux déplacements. S
elle vise a mieux lutter contre I'immigration clandestine, ele permet dans le méme temps de
favoriser lacirculaion des personnes de bonne foi atravers un contréle aux frontieres plus rapide et
plus efficace.

La biométrie est un systéme basé sur la reconnai ssance des caractéristiques hiologiques propres a
chague individu et qui permet dauthentifier le titulare d'un document dont les données
personnelles ne peuvent étre changées.

En pratique :

Laformeet le tarif des visas restent inchangés.

Depuis le 14 novembre 2006, le service des visas du Consulat générd de France au Care
procede al’enrdlement des données biométriques de tous les demandeurs.

0
-

- Cette opération, qui he demande que trois minutes

@ Vv condg e notamment en la prise des empreintes des

dix doigts al’aide d'un capteur numérique.

A |'aéroport d'arivée, lors du passage a la
frontiére, les détenteurs d' un visa biométrique,
se dirigent vers un poste de controle identifie

BIODEV
Contrdle des visas
biometriques a la

par une signalisation représentant un cercle de frontiére
couleur verte.
n ' L’agent chargé du controle les invitera a placer un
TYi | doigt sur un lecteur numérique.
€™ L’identification éant assurée par la wérification
j des empreintes, le passage sera facilité et donc
= : plus rapide.

Le Comsulat généra de France au Caire ragppelle que pour les ressortissants dort |a nationdité est
soumise al’obligation de visa pour I’entrée sur e territoire Schengen, ce qui et notamment le cas
des Egyptiens, I’accueil du public est assuré sur rendez-vous entre 8h30 et 11h30.

Pour obtenir un rendez-vous, contactez I’ opérateur VODAFONE au numéro suivant : 090070678
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p} INITIATIVES

Creéer un centre de poterie pour aider la population de Gournah

La population de Gournah (rive ouest de Louxor) va étre rel ogée dans un nouveau village construit
a son intention mais en dehors de la zone tourigique. Cette nouvelle vie ne sera possible que grace
a unereoonversion artisanale.

Christine Gerber, infirmiere suisse épaulée par une association frangaise Lumiére et Terre de
Gournah, vit dans la région depuis cing ans et prodigue des soins gratuits a la populaion
défavorisée. Elle a pour projet de créer un centre d enseignement de poterie, de tissage, de couture,
de fabrication de bijoux et de broderie afin que |es jeunes personnes formées puissent s'instdler a
leur propre compte. L’objectif est auss de leur donner des conseils de
base sur I’dimentation e |’hygiene, de scolariser les enfants et de leur
apprendre le partage et lasolidarité.

Pou cela dle veut acheter un terrain, accessible & tous, trouvé a
proximité des col osses de Memnon et y faire construire des bétiments de
terre crue selon les techniques traditionndles. Chrigtine gérerala partie
administrative de I’achat du terrain et du suivi du chantier. Elle éablira
égd emert les contects avec les maitres potiers qui viendront enseigner,
certains le faisant bénévolement. Elle s'occupera enfin de la mise en
place des réseaux de digtribution des oljets finis dans les boutiques du
Care et sur les sites touristi ques.

Christine nest pas seule sur le terrain. Abdu Ossman, chef de chantier e
pendant plus de 20 ans sur des missions égyptologiques, supervisera les travaux et le suivi du
centre. Evelyne Porret, qui anime depuis 25 ans un centre de poterie au Fayoum, apportera son
expertise lors destravaux de poterie. Elle exposeraensuite les poteriesfinies dans son centre.

A ce jour, 60000 LE ont d§a été réunies mais c’est insuffisant pour acheter le terrain qui colte
140000 LE. Christine a égdement besoin de dons pour construire les aeliers de potiers et acheter
le matériel.

S vous souhaitez I’ aider dans ce projet...
Références bancaires en Egypte :

Madame Marie-Christine GERBER

CIB LUXOR 2600802868 SWIFT CIBEEGCX026

Références bancaires en France :

Madame Jacqueline GAUTHIER Compte Poterie
Société Génrérde, 3 rue Cuvier, 25200 Montbéliard
Compte No 00050752022

= LeScribe, N° 120 ; Jarvier - Férrier 2007



ﬂ CARNET DE VOYAGE

Voyage culturel a Louxor

Depuis une vingtaine d annees, ce voyage est proposé a un large public (tout francophone peut y
participer), vers lami-Novembre.

Son colt e extrémement serré, le seul but financier éant de dégager un profit destiné a
I’ Associ ation pour |a Sauvegarde du Ramesseum.

Organisé au Caire par M. Labib GHOBRIAL, il est entierement assuré, sur plece, par M. Christian
LEBLANC, directeur de recherche au CNRS et directeur de lamission archéologique frangcaise du
CNRS a Thebes-Ouest. Chague année, M. LEBLANC passe airsi trois jours pleins avec ses
visiteurs attentifs, commentant personnellement toutes les visites et répondant a toutes leurs
interrogations.

Le Nouvel Empire (1550 — 1090 avant J-C) prend vie sous nos yeux. Les temples s'animent d’ une
bruissante effervescence : les prétres s'avancent, porteurs d offrandes, dans leur robe de lin blanc ;
les économes et les magasiniers engrangent les récoltes des paysans, venus payer leurs impdts en
nature, tandis que les scribes notent la contribution de chacun; dans |’ école du temple, les éléves
S'essayent au tracé des dessins, tres codifiés, et du démotique, sous I’ il exigeant de leurs maitres,
pendant que les plus avanceés écrivent déjades hiéroglyphes.

Au village de Deir el Medineh, il ne reste que les femmes, occupées aux travaux ménagers, car les
hommes sont sur les chantiers, tombes et temples, dessinant, peignant ou gravant pour |’ éternité les
dieux, les pharaons et leur famille.

Et dufond des &ges, surgissent aors des couleurs éclatantes, des visages parfaits au profil si pur, les
menus détails d'une bride de sandde, d'un plissé de pagne, d'une parure délicate ou d'une
chevelure tressée.

Mais I’agpogée d une époque annonce son déclin et dga gronde, sous Ramsés 1ll, la colére d'un
peuple qui a fam. Les artisans se mettent en greve et manifestent aux portes des temples, les
pilleurs dévaisent les tombes roydes, dont les prétres sauvegardent les momies en les déplagant
dans une cache. Pharaon a perdu son pouvoir absol u.

Et pourtant, pour nous, 3500 ans plus tard, défilent encore les fils de Ramses lll, la bataille de
Qadesh retentit du bruit des ames et des cris des blessés, Hatshepsout, de nai ssance divine, regne a
Deir el Bahari et Néfertari rayonne de beauté aupres de son roya époux.

Au troisieme jour de la visite, nous sommes accueillis a Mdgatta, dans la maison de la mission
archéologique frangaise, pour un déjeuner avec I’ensemble des chercheurs du site et chacun nous
conte savie d' épigraphe, de tailleur de pierres ou d' archéologue.

Au fait, ce voyage aduré trois jours...ou trois millénares ?

= LeScribe, N° 120 ; Jarvier - Férrier 2007



g% SOUVENIRS... SOUVENIRS...

Ciné enfants

24 décembre. Minuit va bientdt sonner, et dans sa chanbre, le petit garcon
Sest figé. Tendant l'oreille. Retenant son souffle...
Le Pére Noél a-t-il eu une panne ? A-t-il oublié |'adresse ? Sest-il perdu en
route ? Pourquoi n'‘entendsje pas tinter les clodhettes de ses rennes ?
Soudain, un train sarréte devant chez lui. En route pour de merveilleuses
aventuresvers le Pole Nord avec |e Pole Express...

lls sont venus tres nombreux assister a la projection de ce merveilleux film, le mercredi 13
décembre dernier au Lycée Francais...tellement nombreux que le nombre de places adu ére revu a
la hausse, passant de 130 a 150 en deux minutes chrono gréce aux prouesses de Armelle et
Catherine aidées du personnel du Lyceée. A I’issue du spectacle les enfants debout gpplaudissaient a
tout rompre, émerveillés par laféerie de ce conte et excités par lajoie d étre au Ciné !

Pique-nique au Wadi Ryan

Qui adit que I’Egypte n'est gu'un grand désert ? C'est faux: il y a

| leslacset les chutes d'eau du Wadi Ryan !

Pour vérifier ces dires, rien ne vaut une visite sur place. C'est donc

un convoi de 30 ('!) voitures qui S’est mis en route vers ce haut lieu

du tourisme égyptien. Apres étre entré dans larégion du Fayoum, il

faut longer le beau lac Qaroun sur presque toute sa longueur. Enfin,

on bifurque a gauche pour entrer gprés quel ques kilometres dans la
- = -5 réserve du Wadi Ryan. Constituée par deux lacs d' eau douce, la

réserve concentre beaucoup d'especes d'oiseaux. Le premler lac, plus haut, se déverse dans le

deuxiéme par une « chute » d'eau. Oh, ne vous atendez pas a voir

celles du Niagara: il ne doit y avoir que 6 a7 m de dénivelé mais,

entourées de roseaux, les chutes gpportent une touche verdoyante et

rafraichi ssante aux dentours.

L’endroit éant trés connu des autochtores, il est nécessaire de
s'éloigner un peu pour retrouver la quiétude nécessaire a la
préparation de I’ gpéritif. Midi moins
le quart... Ce moment crucid et
désatérant est indissociable d'une sortie « pique-nique » frangai se.
Les ventres vides et les glaciéres pleines sont hissés en haut de la
dune. D’en haut, on gpprécie |’ étonnant paysage mi-lac, mi-désert
qui s'étend.

Le soleil de novembre rend les couleurs magnifiques. Le coucher de
solell devrait ére superbe mais il ne faut pas trop tarder: il est
préférable d effectuer les 2h de retour de jour.
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s DECouVIir et comprendre [Egypte

La Mer Rouge (3° partie) : Les poissons des récifs

« Vue des rochers, les pieds dans I'eau, la Mer Rouge est une mer conme les autres. S vous nettez la téte sous
I"eau, 13, juste au bord, elle est une mer comme nulle autre : vous étes tonbé directement dans I'aquarium Ils
sont tous [a: & pois, rayés en large, rayés en long, verts violets lippus, filiformes, rondouillards, noir mat avec
des coquetteries de nageoiresjaunes, bleu électrique. llsvousregardent droit dans le masgue et retournent a leur
corail... » (Paul FOURNEL, Pails de Cairote).

Dans le numéro précédent, nous avons vu que les récifs coralliens, ces grandes constructions vivantes qui
frangent les cotes de la Mer Rouge, constituent |'habitat de presque toutes les espéces animales. On y
rencontre une multitude de poissons, de toutes tailles, de toutes formes et de toutes couleurs. La Mer Rouge
héberge en effet plus de 1200 espéces de poissons (soit deux fois plus qu en Méditerranée), dont 35% sont
endémiques c'est-a-dire qu’elles n'existent gu'en Mer Rouge. Je ne vous en présenterai ici qu' une toute
petite sélection, ceux que vous rencontrerez le plus souvent lors de vos baignades au bord des récifs.

Commengons par ceux qui vous enchanteront par le spectacle de leur
ballet autour des récifs: les Anthias (photo 1) de la famille des
Serranidés. Longs d'une dizaine de centimétres et trés colorés (les
femelles sont rouge orangé avec des yeux violets, les males sont
mauves), ils évoluent en banc sur la hauteur des récifs. Planctonivores.
La colonie obéit a un ordre bien précis entre les 2 sexes; a la mort du
male dominant, la femelle principale du harem change de sexe, prend sa
place et est remplacée par la seconde femelle du clan...

Prés des Anthias, vous croiserez

S : les Sergents Major (photo 2),
I' une des 300 especes de la famille des Demoiselles ou Pomacentridés.
En nageant au bord des récifs, il n’'est pas rare de se retrouver mélé a
un banc de ces petits (15 cm) poissons rayés noir et argent. En période
de ponte, ils veillent avec grand soin sur leurs ceufs et peuvent devenir
plus agressifs envers les nageurs... ils vous foncent alors dessus et
tentent de vous mordre en poussant des petits grognements (enfin bon,
il faut bien ouvrir les oreilles ') Mais rassurez-vous, leur morsure n' est
rien qu'un léger pincement et ils ne se nourrissent que de plancton,
d algues et petits invertébrés...

Et voici la star de la Mer Rouge, le poisson clown (photo 3) membre lui
aussi de la famille des Demoiselles. Ce petit bijou d une dizaine de
centimétres vit en couple ou en famille au sein de son anémone dont il
ne s éloigne jamais de bien loin (et oui, Disney n'arien inventé!) Il vit
une cohabitation réussie avec I'anémone dont les tentacules urticants le
protégent des prédateurs. En échange du logis, le poisson clown fait la
toilette de I'anémone. Ici, le poisson dominant est la femelle et
lorsqu’elle disparait c’est un méle adulte qui la remplace aprés avoir

changé de sexe!

Et voyez les belles couleurs gu arbore le poisson perroquet de la
famille des Scaridés (photo 4). Sa méachoire en forme de bec d oiseau
lui permet de gratter le corail pour se nourrir des micro-algues qui le
recouvrent. Long d environ 40 cm, ses couleurs varient selon le sexe :
le male est plus coloré... pour mieux attirer la femelle parait-il ! La
nuit, le poisson perroquet dort dans les cavités des récifs; et pour se
protéger des prédateurs nocturnes, certains sécréetent un voile de mucus
dont ils s'enveloppent comme dans un cocon.
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Et quel dréle de poisson que le tétrodon masqué (photo 5), référence
a la tache noire autour des yeux. Endémique de la Mer Rouge, il
appartient a la famille des poissons ballons (Tetraodontidés) qui
gonflent lorsgu'’ ils se sentent menacés ; le poisson pompe une grande
guantité d'eau dans son ventre, ce qui lui permet d augmenter son

cette manceuvre est si fort gu'il peut le faire mourir. 11 produit aussi
une toxine mortelle qui le rend
non comestible.

L e poisson papillon (de la famille des Chétodontidés qui compte 120 =+
espéces) est I' un des plus typiques et des plus colorés de la Mer Rouge.
Il vit en groupe ou en couple, généralement caché sous les tables de
corail. Son couple peut durer des années, parfois toute une vie!... La
photo 6 montre I'espéce jaune citron, endémique de la Mer Rouge,
accompagnée de poissons cochers, eux aussi de la famille des
Chétodontidés. Le poisson papillon peut avoir bien d autres couleurs :
bleu, orange, blanc, avec ou sans rayures, €tc...

Encore un qui porte bien son nom : le poisson chirurgien est
doté, des deux cotés de la queue, d’ épines coupantes comme des
scalpels dont il se sert pour se défendre des prédateurs et des
concurrents. V oyez I'épine orange du Chirurgien zébré (ph.7)
et les épines bleues du Nason a éperons (ph.8). De la famille des
Acanthuridés, le chirurgien vit dans les eaux peu profondes au
dessus des récifs ou il se nourrit d’ algues. | mpossible de le rater
pendant vos baignades !

Curieux poisson dune
vingtaine de centimétres,
voici le poisson faucon
(photo 9), membre de la \
famille des Cirrhitidés. |
Perché sur son corail, il peut y rester des heures sans bouger a attendre
gu’ un petit poisson ou une petite crevette passe ; il bondit alors sur sa
proie comme une fléche. Territorial, le male s'entoure d un harem de
femelles. Ici aussi le processus d inver- :
sion sexuelle existe : en cas de besoin, une femelle devient méale.

Et enfin, une merveille parmi les merveilles, la rascasse volante (photo 10)
membre de la famille des Scorpionidés. A mon avis, I'un des plus beaux, des
plus gracieux et des plus envoltants poissons de la Mer Rouge... une douce
valse aguatique. Une beauté empoisonnée puisque la pigQre des épines situées
sur sa hageoire dorsale est venimeuse et trés douloureuse (gare a vos doigts!)
Le jour, la rascasse reste dans les creux des récifs; la nuit elle devient un
chasseur redoutable acculant dans ses larges nageoires pectorales les petits
poissons qui ont eu I imprudence de s’ éloigner de leur groupe. Elle chasse aussi
en meute : les rascasses s'alignent alors en rang pour attaquer les bancs de petits
poissons.

Veronique

A lire dans le prochain numeéro du Scribe :
« Des poissons de la Mer Rouge un peu plus gros... »

BIBLIOGRAPHIE : « La Mer Rouge et I' Océan I ndien » (Steven WEINBERG, éd. Nathan) - « La Mer Rouge »
(Andrea GHIOTTI, éd. Bonechi) - « Mer Rouge, guide du récif corallien » (H. DEBELIUS, éd.UImer)
PHOTOS : Stéphane ADAM, Eric DENEVE, M. HEUS Frédéic LOMBARD.
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POINT CROIX-ROUGE

Les hépatites
MODE
HEPATITE DE SYMPTOMES EVOLUTION PREVENTION TRAITEMENT
CONTAMINATION
Alimentsou Généralement Affecion Hygiéne
boissons aucun. Parfois bénigne (sauf adimentaire Le traitement des hépatites ed
A souillées fatigue et casrares des (surtout dansles d une efficacité inoongante.
(maiéres jaunisse sujets agés) paysaforte L' hépatiteaigué est le plus sou-
fécales) (ict&re) Aucune endémie) vent bénigne, & les médicaments
chronicité Vaccination disponibles pour letraitement de
I"hépatite chronique sont efficaces
dans environ untiers des cas.
Sang — Slive Rares Risque Vaccination
SEcrétions Dans10% majeur : pas- Tedsde
B sexuelles descas sage ala Dépistage
Transmisson Iaéreaforme chronicité (transfusion
mére— enfant grave (peu fréguent) Sanguine)
avec possihili- Hygiéne
té d évolution Préservaifs
Cestraitements ont pour objet de
Sang Rares ou Passage Tedsde S opposer alamultiplication virde,
(mode de asymptoma- fréguent ala dépistage et ¢ est essentiellement I’ wilisation
C contaminaion tiques dans chronicité (transfusion de I'interféron alpha Leplus sou-
inconnu dans environ (60%) avec sanguine) vent bientolére, letraitement doit
30% des cas) 2/3 descas évolution Hygiéne parfois étre suspendu a cause
possible (pasencore d effets secondaires.
(10%) : cirrho- de vaccin)
se, cancer
Souvent Associé dans
aucun tousles cas
D Sang auvirusB Prévention de
Ictére dans I"hépaite B
quel ques cas Chronicité a (vaccination) Les cas d hepatite fuminante ou
évolution de cirrhose sévére pewvent justifier
d une transplantation de foie,
Alimentsou Atteintesplus Hygiéne avec une surviepossible a5 ans
boissons sérieuses que adimentaire pour 80% des cas.
E souillées (pays Comparable a I"hépatite A. en casde
non I"hépaite A évolution déplacements
européens) parfoisgrave danslespays
arisque

Qu’es ce quel’hépatite?

L'hépatite est une affection inflanmatoire du foie. Elle se carectérise par des ateintes du
parenchyme hépatique (tissu celulaire) dorigire infectieuse (virde), toxique, métabolique ou
immunolog que (dlergique— auto-immune).
Les hépatites vird es sont dues ades virus atteignant |e foie de fagon sélective (virus hépatotropes).

Jusqu'a présent, il aété déterminé cing familles de virus: A— B — C— D — E. Ces virus sont bien
distincts, tant par leurs caractéristiques, leurs modes de contamination, leurs fréquences, leurs
incubations, voire pour certains le passage a la chronicité et par leurs possibilités de diagnostics
biologiques...
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sk POINT CROTS-ROUGE. SUITE

Qued ssont les moyens actuels de Prévention ?

Virus A: Nous disposons actuellement d'un vaccin efficace et sans effets secondaires. 1l est
essentiellement réservé a des gens qui d'une part vont voyager dans des pays arisque et, d autre
part, n'ont pas déjarencontré le virus A, et sont exposés dans leur activité professionnelle.

VirusB : Il existe un vaccin. Ce vaccin est efficace, ne provoque pas d effets secondaires. Il n'y a
pas de contre-indication, en particulier pour lafemme enceinte.
L'hépatite virde B nécessite impérativement la vaccination systématique de I’ adolescent, vers 10 —
15 ans, pour deux raisons :
- ClestI’&ge ou le vaccin est le plus efficace, dors que des que la population est plus &gée, la
réponse du vaccin est moins bonne.
- C'est al’adolescence que se situe lapériode de contamination.

Statistiques :

Hépatite A: On estime qu'al’&ge de 30 ans, a peu pres 30% de |a population générale a rencontré
ce virus et donc est porteuse d anticorps. Mais dans la mgorité des cas toutes ces hépatites aigues
vont étre asymptomati ques, c'est-a-dire que |es porteurs ne s’ en apercoivent pas.

Hépatite B : On egime que 0,3% de la population francaise et porteuse chronique du virus. Dans
le monde 300 a 500 millions de porteurs du virus B, mais dans certaines régions d' Afrique ou
d Asie du Sud-Est, 10% de la popul ation est chroniquement infectee.
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o TEMOIGNAGE

Moais de juillet 2006 a Beyrouth
Le 12 juillet est habituellement un jour agréable car ¢’est le jour de mon anniversaire. Je déjeunais
avec des amies dans un restaurant surplombant labaie de Jounieh 230 km au nord de Beyrouth. Un
téléphone sonne « deux soldats israéliens ont été kidnappés ». Habituées aux annonces choc depuis
I’ attentat de Rafic Harriri, nous ne dramatisons pas la nouvelle. Peu apres, mon mari gppelle « un
pont au sud de la ville a été bombardé ! ». La, ¢cadevenait sérieux. Nous partons, alons récupérer
nos enfants et rentrons chez nous. Rien de significatif ne se passe jusqu’ au matin....

Encore un gppel « |’ aéroport aété bombardé a6h30, deux
pistes sont inexploitables. » Je reste incrédule. Comment
est-ce possible ? Pourquoi un tel acte ? Mais il faut étre
pragmatique et parer a toutes les éventudités car il est
| maintenant évident que la Situation va s'aggraver. Je pars
fare des provisions, vider nos comptes en banque et je
prépare nos deux valises de 15 kg avec des vivres pour un
long voyage. Préts a rester, préts a partir. Des gens
commencent a quitter le pays par la route vers la Syrie
mai's toutes les routes commencent a ére bombardées et
rendent le voyage dangereux.

._‘

Rassemblement au lycée francais pour I’ évacuation

La nuit suivante nous sommes réveillés en sursaut. Pour awoir subi des atentats nous ne
reconnai ssons que trop bien ce choc violent contre le sol et les vibrations qui suivent. Comparable a
un orage ? Non. C'est bien pire. Nous savons que le sud de la ville e bombardé a quelques
kilometres de chez nous. A chaque explosion, je me ferme physiquement et psychologiquement au
monde. Jamai s je ne me rends compte que les murs et les ferétres de notre gppartement tremblent.
Seul mon corpsressent ces vibratiors.

Les jours passent, se suivent et se ressemblent. Nous
entendions les avions passer en repérage au-dessus de nos |
tétes. A leur retour ils bombardaient. Le blocus maritime a
trés vite été mis en place. Les navires et leurs canons s
sont instdlés face & notre terrasse. Nous étions devenus
otages, enfermés dans le pays. Impossible de savoir
comment partir. Le seul mot d' ordre de |’ambassade était
de rester chez nous et d'éviter d’ essayer de quitter le pays.

Le Sirocoo, naviremilitaire francais faisant des rotations

Combien de temps cela dlait-il durer ? Le quartier chrétien que nous habitions dlait-il ére visé?
Beyrouth état devenue ville morte. Choquant quand on |’a connue auss vivante et festive que bien
des capitdes. Nous restions chez nous, nayant plus de but que celui de rassurer nos parents et tous
nos proches qui nous contactaient. La sociéé de mon mari en France avait mis en place une cdlule
de crise qui nous appelait pluseurs fois par jour et qui éat en contact permanent avec le quai
d Orsay. C'est elle qui hous a annoncé, trois jours gpres le début des conflits, que la France dlait
fare évacuer par la mer jusqua Chypre les Francais qui voulaient partir. Soulagement. Il falait
maintenant attendre que |I’ambassade nous appelle sachant qu'il y avait un départ tous les deux
jours. Nous n’'avons pas fait partie des deux premiers départs, notre déception était terrible. Tous
nos amis étaient partis par ce biaisou par leurs propres moyens, prenant de gros risques.

= LeScribe, N° 120 ; Jarvier - Férrier 2007



Mercredi 19 juillet, sept bombardements ont eu lieu a 200 m de chez nous. Nous nous sommes
réfugiés dans le couloir sans ferétre, main dans la main. Devions-nous prendre le risque de partir
immédiatement par la route ? Nous ne supportions plus les messages d encouragement de nos
proches. Nous avions coupé interret et les i nformations télévi sées.

Jeudi 20 juillet, 23h30. L’ gppel tant attendu de |’ ambassade arrive nous demandant d dler au point
de rdliement |elendemain matin. Nous n’avons pas ressenti le moindre soulagemert...

Le lendemain matin nous avons quitté notre gppartement sans un regard pour nos affaires que nous
ne retrouverions peut-ére jamais. Le voyage jusqua la France a duré 48h. Nous avons été
extrémement bien pris en charge par le personnel de I’ambassade de France, du ministére des
affaires érangéres et par les bénévoles de la Croix Rouge. Quitter le port de Beyrouth au cid
assombri par la poussiere des destructions a été un déchirement que nous n'avions jamais pensé
vivre un jour. Le Liban n'était pas notre pays mais il éait profondément ancré dans nos cceurs et
C'étaitla qu'était notre maison.

On nous avait dit anotre arrivée dans ce pays « S vous restez plus de 40 jours consécutifs au Liban
vous deviendrez libanais. ». C'était wrai.
Bar bara Duval

Rappel : Pour toute situation d’ urgence en Egypte laliste des Tlotiers est rapportée pagesl3-14 du
numeéro de juin 2006.
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s’ VIE PRATIQUE

Les fruits au fil des saisons

JANVIER
FEVRIER
JUILLET
SEPTEMBRE
OCTOBRE
NOVEMBRE
DECEMBRE

MARS
AVRIL

Abr i cot

Ananas

Banane

Datte

Figue

Figue de
Barbarie

Frase

Goyave

Gr enade

Kaki

Kiwi

Mandarine

Mangue

Mdon

Noi x de coco

Orange

Pasteque

Péche

Poire

Pomme

Pomme Canndle

Raign
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Y ACTU-PROPLE

de généreuses mensurations : 3750 gr et 53 cm.

une admiratrice de plus!!!

Chassang"”

Clémentine & Auguge

o” VEPRATIQUE

Clémentine est née le 19 octolre 2006 au Caire, avec |

Ellergoint et compléte ainsi le harem Chassaing, pour
le plus grand bonheur de Grégoire, qui compte ans

Grégoire, Laetitia, Clara, Eugénie, Hore et Clémentine

Clémentine & sa
grande seeur Eugénie

Il est des pays ou |es négociations commencent de bonne heure !!!

Poissons et Crustacés d' Egypte...en arabe ¢’ est mieux !

PoOIisON ....cooiiii Samak Requin ...................
Poisongrillé.................. Samak machoui Rouget Barbet ..........
Poisson frit ..................... Samak mali Saumon ..................
Poisson enrobé de sonet grillé  Samak bel radda, machoui Sardine..................
Anguille ... Hanash, Armout Sole..cvvvii
Bar ou Loupdemer ......... Arouss (seabass) Thon ...

Carpe ..o Bolti Calamar ..................
Dorade.........ccceevvvninnnnnn Deniss Crabe..........ooevvinis
Harengfumé.................. Renga Crevette ..................
Lotte .cvvviiiiie e Gott, shoss Dattesdemer ...........
MErou .......ooovvvivveinennn We'ar Donax .............ooeu.
Morue, Cabillaud ............ Bakda Pdourde.................
Merlan .........ooeeiiiin Bayaad Langouste................
Mulet,Muge.................. Bouri Moule........coovvennen.
Mulet, Mugeséché........... Fesskh oursn...c.oeevvinnnne
Pagd,Pageot .................. Morgane Poulpe, pieuvre .........
Raie......ocoooviiiiiii Mahrat, Heddaya Sache....ooovvvviinnn

Ritsa
Octapozia
Habbar, Subeya Sobbet
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&Q LAMAN TENDUE,

Bazar de Nod

Sous I'ceil attentif et professionnel de Catherine Riout, qui a spontanément et généreusement accepté de
coordonner les travaux, les ateliers du Bazar de Noél se sont mis en place dés le début du mois d octobre. Le
lundi apres-midi chagque groupe de travail s'est réuni pour imaginer, créer, confectionner, réaliser les
cadeaux originaux destinés a la vente de Noél.

Un pointa
I’endraoit...

Animées par le plaisir d étre ensemble et de participer & un projet caritatif (la totalité des bénéfices des
ventes est reversée a des associations caritatives) beaucoup d entre vous ont répondu présentes et nous
adressons nos Vvifs remerciements & Maryléne, Nadine, Anne, Suelly, Frangoise, Laurence, Nadia, Michele et
Michéle, Dina, Josette, Charlotte, Martine, Béatrice, Marie-Odile, Marie-Christine, Emmanuelle, Virginie,
Séverine, Bénédicte, Armelle, Corinne, Annie, Frangoise, Marie et Katrin.

Le bazar de Noél, étant un des événements caritatifs de notre communauté nous remercions toutes les
clientes qui sont venues en grand nombre faire généreusement leurs achats. Leur contribution a permis de
dégager 4588 Livres de bénéfices qui seront intégralement reversés aux associations gue nous soutenons.

Bonnehumeur assuréelorsde  §
|’atdier confiserie.

= LeScribe, N° 120 ; Jarvier - Férrier 2007



394 LIBRE COURS

La chronique d’une parisienne devenue cairote

Cette année on a décidé de rentrer en France pour les vacances de Noél... et tout a coup j' ai pris peur : aprés
ces mois de conduite en Egypte, au volant de mon 4 x 4, comment vais-je réussir a me réhabituer a la
conduite en France ?

Il faut avouer que c’'est bien pratique de prendre les ronds-points « anglais » directement par la gauche au
lieu de les contourner dans leur quasi-intégralité par la droite sous prétexte gu'il y a un sens giratoire a
respecter.

Ici, on n'a pas a se prendre la téte a lire les pancartes pour se diriger, vu que, d une part, il N'y en a
pratiqguement pas, et que, d autre part, le plus court chemin pour relier un point A a un point B en Egypte
n'est pas la ligne droite, mais la ligne qu' il nous arrange de suivre — en prenant une rue a contresens, en
faisant des demi-tours méme la ou il N’ est pas prévu de tourner, etc.

En France, on est obligé de suivre un couloir de circulation, et on ne peut franchir les lignes que lorsqu’ elles
sont en pointillé. On n’'est méme autorisé a ne rouler plus vite que son voisin que s'il est sur notre droite !
Quant aux feux... on doit marquer un arrét si la loupiote est rouge et passer si elle est verte — on se croirait en
maternelle. Bonjour la liberté de circulation dans I’ espace Schengen !

. et puis, finalement, ¢ca ne s'est pas trop mal passe... Ca sest méme plutdt trés bien passe, pour étre
honnéte : la carrosserie et les disques des freins de ma voiture n' ont pas été inquiétés, et ma tension artérielle
a a-do-ré la conduite en France, qu’ elle avait un peu oubliée. Méme si on n'est plus au volant d’ un gros tout-
terrain mais d' une voiture de location de catégorie A (donc petite, spartiate, fragile, etc.), on se sent a I’ aise.
Et quand on entend A utoroute FM vous dire qu’au kilométre 82 ¥4 il y a un mouchoir qui traine et qu'il faut
faire attention en attendant que les équipes viennent le dégager de la chaussée, on se sent vraiment dorlotée !

La place de I' Etoile, ¢’ est de la gnognotte, a cété.
Qui a un jour conduit au Caire... a conduit ailleurs que sur Terre.

477 BESOINLES UNS DES AUTRES

\ o
iSgk

&5 Les annonces passées auprés de 'UFE sont désormais disponibles & la fois dans le Scribe et sur notre site Vous pouvez
joindre & votre annonce une photo en 'envoyant a pife_egypte@hotmail.con)

&5 Les partenaires mentonnés ont d'ores et déja donné satisfaction et dans la majorité des cas sont habitués aux demandes des expatriés. La
responsabilité de 'UFE ne sauraiten aucun cas étre engagée.

45 Pour foute annonce s'adresser a Michele Maréchal (€012 238 99 30) ; 50 LE I'annonce valable 2 mois (1 édition Scribe, équivalent sur le site).

O Société de formation recherche professeurs de Francais, diplomés et expérimentés. Merci
d’ adresser vos c.v. a tairoaamset@yahoo.con}

O Loue appartement meubl € de 180 m2 & Rehab, nouvelle cité proche du Caire. Pour plus de détails, nous
contacter au 010 544 644 9.

O Psychomotricité : Christine Binnendijk vient d'ouvrir son cabinet de psychomotricité & Zamalek pour les
enfants ayant des troubles des apprentissages, moteurs, relationels ou comportementaux.
Sur rendez-vous, au 010 66 98 935.

O Esthéti gue SOUAD, marocaine parlant Frangais propose des soins de massage, manucure, pédicure, épilation,
meches, couleurs et brushing. La joindre pour prendre rendezvous au 010 416 88 67.

O Soutien scolaire en mathématiques Diplémée de I'U. L. B-Belgique Nadia reprend avec vous les
bases essentielles du programme de mathématiques du Lycée Frangais du Caire (tous niveaux), et vous aide a
surmonter vos difficultés et a progresser. Té. 012 233 49 67, phabbou@yahoo.con)
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