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Maddévie - Présidente de l’UFE Section Égypte

Chers amis de la communauté française et francophone
d'Égypte,

Alors que l'été bat son plein, c'est avec un immense
sentiment de reconnaissance que je m'adresse à tous les
membres bénévoles de notre association. Grâce à votre
engagement sans faille et à votre soutien indéfectible, nous
avons pu, tout au long de l'année écoulée, offrir à notre
communauté des moments d'enrichissement et de partage
inoubliables.
Ces derniers mois ont été marqués par une volonté constante
de proposer des activités culturelles, de tisser des liens et de
favoriser les échanges au sein de notre communauté
française et francophone en Égypte. Qu'il s'agisse de visites,
d'ateliers ou d'événements festifs, nous avons toujours eu à
cœur de vous offrir des expériences mémorables et de
renforcer les liens qui nous unissent.

L'UFE Égypte décline toute responsabilité pour les conséquences
de l'utilisation des informations et des publicités contenues dans

son magazine et son site web

Magazine de l'Union des français de l'Etranger représentation Égypte.
Numéro gratuit mis à disposition de la communauté française et francophone.
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Equipe éditoriale
Comité de rédaction: L'équipe UFE Égypte / Maquette et infographie:  Inès - Maddévie
Photos: Tous droits réservés / Contact: ufe.egypte@gmail.com / www.ufe-egypte.com

EDITORIAL

Vos sourires, vos encouragements et votre enthousiasme ont été notre moteur tout au long de
l'année. C'est grâce à votre soutien que notre association existe et se développe.
Un grand merci également à nos partenaires qui, cette année encore, nous ont renouvelé leur
confiance en nous permettant de vous proposer des tarifs avantageux.
Alors que nous nous tournons vers l'avenir, de nombreux projets bouillonnent dans nos têtes et
de nouvelles surprises nous attendent. Pour les mener à bien, nous avons besoin de vous ! Si
vous êtes passionnés par la culture française, si vous souhaitez contribuer à l'épanouissement de
notre communauté et si vous êtes prêts à relever de nouveaux défis, nous vous invitons à nous
rejoindre.
Ensemble, nous continuerons à faire vivre notre communauté en lui offrant des moments
uniques et en renforçant toujours davantage les liens entre francophones en Égypte.
En attendant de vous retrouver en septembre pour une nouvelle saison riche en événements, je
vous souhaite à tous un très bel été. Que ce soit pour voyager, vous reposer ou explorer de
nouvelles passions, profitez pleinement de cette période estivale pour vous ressourcer et revenir
en septembre avec un bel  enthousiasme !
Au nom de toute l'équipe, je vous remercie chaleureusement pour votre soutien constant. Votre
participation active et votre fidélité sont les moteurs de notre succès.
Passez un été magnifique et à bientôt pour une rentrée prometteuse !
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QU'EST-CE QUE L'UFE ?
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www.ufe-egypte.com

ufe.egypte@gmail.com

Ufe Égypte

egypteufe

L’UFE est une association reconnue
d’utilité publique qui existe depuis 1927  et
apolitique. L’UFE Égypte accueille tous les
francophones lors de leur arrivée en Égypte
et les accompagne tout au long de leur
séjour, court ou long, dans le pays. L’équipe
est composée de bénévoles regroupés en
une liste et élus lors de l’assemblée
générale annuelle. Si vous avez envie de
nous rejoindre, n’hésitez pas ! Le Scribe est
notre principal moyen de communication
et l’un des seuls magazines en français en
Égypte. Il  regroupe toutes les informations
utiles concernant la vie de la communauté,
des articles de fond, des chroniques, des
conseils.

Tout comme le magazine, le site internet, les
réseaux sociaux et les emails  sont
également gérés par nos bénévoles pour
vous informer et apporter les réponses à
vos questions. Les cotisations annuelles
sont intégralement reversées au bureau
central de Paris et servent à financer le
réseau mondial UFE. En aucun cas elles ne
servent à financer un parti politique. 
Le financement de l’association locale se fait
principalement grâce aux annonceurs de
notre magazine. L’action en Égypte étant
intégralement bénévole (aucun salaire ou
avantage particulier), les bénéfices réalisés
sont entièrement reversés à des
associations caritatives.

Maddévie 
Présidente

Régine 
Vice-présidente

Maya 
Polyvalente 

Hassan
Polyvalent

Dalia 
Marchés

Inès
  Le Scribe 

Aliaa 
Relations publiques

Nouveau bureau UFE Égypte 2024/2025
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Silvia 
Soirées

Doa 
Guide 

Ilhame
Polyvalente

https://ufe-egypte.com/quisommesnous/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002347284959
https://www.instagram.com/egypteufe/
mailto:ufe.egypte@gmail.com
https://ufe-egypte.com/


Lancement de

l'application UFE 

Les points clés de l’appli
UFE 

Localisation rapide : Trouvez
facilement les services
essentiels tels que les hôpitaux,
les banques et les écoles
françaises près de chez vous.
Réseau social expatrié :
Connectez-vous avec d’autres
expatriés dans votre région,
échangez des conseils et des
recommandations, profitez des
bons plans et événements
conviviaux organisés par les UFE
de chaque pays et créez des liens
solides.
Exploration culturelle :
Immergez-vous dans la culture
locale grâce à nos guides
pratiques et à nos conseils
culturels adaptés à votre
destination.

Votre compagnon ultime pour simplifier
la vie à l'étranger ! 

Téléchargez l'application UFE
dès aujourd'hui et profitez de
tous ses avantages en scannant  
sur le QR code ci-dessous!

Dès septembre 2024, retrouvez toute l’actualité
 et les partenaires de l’UFE EGYPTE 

dans l’agenda de l’application!

Avantages membres : En
tant que membre de l'UFE,

vous aurez accès à des
avantages exclusifs

auprès de nos partenaires
dans le monde entier.
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Retour en images 
de quelques activités UFE
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avec
M. Eric CHEVALLIER

AMBASSADEUR DE
FRANCE EN EGYPTE

Interview Exclusive
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Crédit photos :Ambassade de France, tous droits réservés
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Vous avez raison de souligner que cela fait
effectivement six mois que j’ai pris mes
fonctions. 
Depuis mon arrivée, je redécouvre la richesse de
l'histoire et de la culture de ce pays, qui m'est
familier depuis longtemps. 
En effet, ma première expérience
professionnelle internationale s'est déroulée ici,
au Caire, alors que je travaillais au sein du Centre
international de l'enfance à Paris, au début des
années 90. J'ai ensuite eu l'occasion de revenir en
Égypte à maintes reprises, que ce soit à titre
professionnel ou personnel.
Ce retour en tant qu'Ambassadeur de France
revêt donc une dimension toute particulière. Je
suis impressionné par la profondeur et la force
des relations qui unissent nos deux pays, tant au
niveau des dirigeants qu'entre les peuples. Il
existe une véritable "magie de l'Égypte" qui
fascine l'imaginaire français, et une francophilie
très ancrée dans la société égyptienne. J'ai pu le
constater lors de mes déplacements dans
différentes régions du pays, du Caire à
Alexandrie, en passant par la Haute-Égypte et
Ismaïlia.

La communauté française en Égypte est, elle
aussi, riche et diverse. On y trouve des
franco-égyptiens, qui symbolisent
parfaitement le lien étroit entre nos deux
peuples. Il y a également des retraités
français qui ont choisi de s'installer ici, et bien
sûr tous ceux qui sont présents pour des
raisons professionnelles : développement,
relations économiques, culture, archéologie,
etc. Sans oublier les acteurs du secteur social,
qui mènent des projets importants.
Je suis frappé par le dynamisme et
l'engagement de cette communauté
française, qui contribue activement au
renforcement des liens entre la France et
l'Égypte.
En bref, je suis convaincu que l'Égypte et la
France ont beaucoup à s'apporter
mutuellement et je m'engage à tout mettre en
œuvre pour que notre relation continue à
prospérer.
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Monsieur l'Ambassadeur, depuis votre prise de fonction il y a six mois, quelles
sont vos impressions générales sur l'Egypte et la communauté française
présente ici ?

3ème TRIMESTRE 2024 I N° 197

"je suis convaincu que l'Égypte
et la France ont beaucoup à
s'apporter mutuellement"



Mes fonctions antérieures de conseiller spécial du
ministre des affaires étrangères et de directeur du
Centre de crise m'ont permis de saisir pleinement
les défis auxquels l'Égypte est confrontée, en
particulier dans le contexte de crise depuis le 7
octobre.
La question de la compatibilité de mon parcours
initial, marqué par des expériences dans le domaine
médical, au sein d'ONG et aux Nations Unies, avec
une fonction diplomatique m'est souvent posée. Je
suis convaincu que ce parcours a été un atout
précieux. Il m'a permis de développer un intérêt
profond pour les populations, les individus et leurs
préoccupations.
Je ne remets nullement en cause l'engagement des
diplomates de carrière envers ces mêmes valeurs.
Cependant, mon expérience antérieure me rend
particulièrement attentif aux interactions et aux
préoccupations des populations avec lesquelles je
suis en contact, ce qui me semble essentiel pour un
ambassadeur.

Je n'ai pas suivi un parcours diplomatique
classique. Après des études de médecine, j'ai
complété ma formation par un cursus à Sciences-
Po Paris. Ma carrière s'est ensuite déroulée sur la
scène internationale, alternant entre des missions
au sein d'organisations non gouvernementales
(ONG), notamment comme chef des missions
internationales de Médecins du Monde, et des
fonctions gouvernementales. J'ai notamment été
conseiller du ministre de la Santé, Bernard
Kouchner, au sein du ministère français de la
Santé. Par ailleurs, j'ai occupé des responsabilités
au sein d'une instance relevant du Premier
ministre français, chargée des questions de
défense et de sécurité internationales.
J'ai ensuite été nommé conseiller spécial du
ministre des Affaires étrangères, toujours avec
Bernard Kouchner, et j'ai également assumé les
fonctions de porte-parole du Quai d'Orsay. Ma
carrière a ensuite pris une orientation
diplomatique, avec quatre nominations en tant
qu'ambassadeur dans la région. J'ai ainsi été
ambassadeur en Syrie, au Qatar, puis en Irak, où
j'ai séjourné pendant deux ans et demi avant de
prendre mes fonctions actuelles au Caire.
Entre mes différentes missions d'ambassadeur,
j'ai également occupé le poste de directeur du
Centre de crise et de soutien du ministère des
affaires étrangères, que j'avais moi-même créé en
2008 lorsque j'étais conseiller spécial du ministre.
J'ai ensuite dirigé ce centre de 2018 à 2021.

"j'ai eu l'opportunité
d'exercer cette même
fonction à trois reprises
dans la région"
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Crédit photos : Ambassade de France, tous droits réservés

Avant d'assumer mes fonctions d'Ambassadeur en
Égypte, j'ai eu l'opportunité d'exercer cette même
fonction à trois reprises dans la région. Cela m'a
permis d’acquérir une compréhension approfondie
des principales dynamiques et des enjeux qui les
caractérisent.

Avant votre arrivée en Egypte, quel était
votre parcours professionnel et comment
vous a-t-il préparé à ce poste ?

Comment ce parcours professionnel vous
a-t-il préparé à ce poste ?

3ème TRIMESTRE 2024 I N° 197



" Je suis convaincu
qu'un ambassadeur ne
doit pas rester confiné
dans son bureau. "

Ma mission principale consiste à mettre en
œuvre les priorités définies par les autorités
françaises dans le cadre de mes fonctions.
Chaque ambassadeur, en collaboration avec les
équipes de l'ambassade, élabore un plan
d'action qui reflète les grandes orientations
définies par les autorités françaises. Ce plan
d'action, une fois finalisé, est discuté à Paris et
doit ensuite être mis en œuvre de manière
opérationnelle.

1- Sortir du bureau et aller vers les
Égyptiennes et les Égyptiens 
Je suis convaincu qu'un ambassadeur ne doit
pas rester confiné dans son bureau. Mon rôle
consiste à aller à la rencontre des Égyptiennes
et des Égyptiens, à tous les niveaux :
institutionnel, politique, diplomatique, mais
aussi au sein de la population civile. Cela
implique de rencontrer les différentes
composantes de la société égyptienne ainsi que
la communauté française présente sur le
territoire. 

2- Être attentif aux besoins de mes
compatriotes 
Mon objectif est de tisser des liens solides
et durables entre la France et l'Égypte dans
tous les domaines de la société. Cela passe
par le développement de partenariats dans
les domaines économiques, culturels,
scientifiques, éducatifs, etc.
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Quelles sont les priorités que vous vous
fixez pour votre mission en Égypte ?

Quelques principes guident mon
action en tant qu’ambassadeur :

3ème TRIMESTRE 2024 I N° 197

Crédit photos : Ambassade de France, tous droits réservés



3ème TRIMESTRE 2024 I N° 197

Mon action en tant qu'ambassadeur en Égypte
s'articule autour de plusieurs priorités majeures :

Ø Relations politiques et diplomatiques
Les relations politiques et diplomatiques entre la
France et l'Égypte revêtent une importance
capitale encore plus dans le contexte
géopolitique actuel. Je travaille en étroite
collaboration avec les autorités égyptiennes
pour faire converger nos positions et nos
actions, notamment en ce qui concerne la crise à
Gaza. Cette coopération constitue une part
importante de mon activité, et je me réjouis de
constater une convergence croissante sur les
enjeux politiques et humanitaires.

Ø Coopération économique et développement
durable
Le changement climatique et le développement
économique, sont des enjeux majeurs. J'ai
récemment effectué une visite en métro avec le
ministre des Transports égyptiens sur la ligne 3,
un projet largement développé par des
entreprises françaises et aujourd'hui géré par
RATP DEV, illustrant parfaitement cette
dimension du partenariat économique.

Ø Relations culturelles
Les relations culturelles entre la France et
l'Égypte possèdent une profondeur historique
considérable, se manifestant à la fois dans le
domaine archéologique et muséal (que je
m'efforce d'accompagner) et dans la création
contemporaine. La scène artistique, culturelle,
cinématographique et musicale égyptienne est
particulièrement dynamique, et constitue un
vecteur important de dialogue et de
rapprochement entre nos deux pays.

“La promotion des droits des
femmes est une priorité
absolue pour moi, en accord
avec la diplomatie féministe
menée par la France.”
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Ø Promotion des droits des femmes
La promotion des droits des femmes est une
priorité absolue pour moi, en accord avec la
diplomatie féministe menée par la France. Je
m'emploie à décliner cette approche en la
rendant transformative et partenariale.
Transformative car il est essentiel de promouvoir
des changements positifs en matière d'égalité des
droits, et partenariale car il est indispensable de
construire ces changements en collaboration
avec les acteurs locaux, sans jamais adopter une
attitude arrogante.
Ces différentes priorités guident mon action en
tant qu'ambassadeur en Égypte. Je suis
convaincu que ces domaines de coopération sont
essentiels pour renforcer les liens entre nos deux
pays et contribuer à un avenir meilleur pour nos
peuples.

Comment comptez-vous mettre en
œuvre ces priorités ?

Crédit photos : Ambassade de France, tous droits réservés



Depuis mon arrivée en Égypte, j'ai eu
l'opportunité de nouer des liens étroits avec
la communauté française présente sur le
territoire. J'ai pu constater la richesse et la
diversité de cette communauté, ainsi que son
dynamisme et son engagement dans le
renforcement des relations entre la France et
l'Égypte.
Parmi les moments forts de mes interactions
avec la communauté française, on peut
mentionner, parmi bien d’autres :

La remise des diplômes du Baccalauréat
au Lycée Français du Caire ; 
Des réunions régulières avec la
communauté d’affaires françaises ;
Mes rencontres avec la communauté
française des gouvernorats de Louxor et
d'Alexandrie. Ces rencontres m'ont
permis de mieux comprendre les réalités
et les aspirations des Français installés
dans ces régions ;
Le déjeuner organisé avec mon épouse
Mathilde et les doyennes de la
communauté française. Ce moment
convivial était particulièrement
émouvant.
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Durant ces six premiers mois,
comment avez-vous vécu la relation
avec la communauté française ?
Quels sont les moments forts que
vous avez partagés avec elle ?

Je suis également impressionné par la force
de la francophonie en Égypte. L'attachement
à la langue française et aux valeurs qu'elle
véhicule est remarquable, et cela se traduit
dans de nombreux domaines, notamment
l'éducation.
L'apprentissage du français en Égypte est
fortement encouragé dans les écoles
publiques comme j’ai pu le voir à Assouan et
dans les universités. 
Un mot sur l’université université française en
Égypte, pour laquelle nous ne ménageons
aucun effort. Je veux qu’elle connaisse une
nouvelle vie avec le nouveau campus, et avec
une nouvelle dynamique. 

D’autres initiatives sont en cours pour renforcer
la présence des formations universitaires
francophones, avec :
Le renforcement de la dynamique francophone
est l'une des priorités de mon action en tant
qu'ambassadeur. Cela passe par le soutien aux
écoles françaises et homologuées, à
l'enseignement du français dans les universités
égyptiennes, au développement de formations
francophones dans des domaines stratégiques
tels que la médecine et le droit, et à la promotion
de la langue française dans les forces armées et
le secteur économique.

Je voudrais citer l’exemple très concret d’une
entreprise familiale égyptienne que j’ai visitée.
Cette entreprise familiale de quatrième
génération illustre concrètement l'impact de la
francophonie. L'entreprise, créée par une femme
et employant 7000 personnes, a vu passer tous
ses dirigeants par des écoles confessionnelles ou
le lycée français. Ceux de la nouvelle génération,
pour certains diplômés de la Sorbonne, ont
développé des liens étroits avec la France et
même implanté une activité en banlieue
parisienne. Cet exemple démontre l'imbrication
entre la francophonie scolaire, la francophonie
universitaire et la francophonie du monde des
affaires.

Et d’ailleurs, afin de soutenir la francophonie en
Égypte, plusieurs actions concrètes ont été mises
en place :

Un programme de financement avec
l'Agence française de développement pour la
formation des professeurs de français
(Trèfle).
Un programme d'accompagnement à
l'Institut français pour le développement du
français et de l'enseignement du français.

Je suis convaincu que la francophonie est un
atout précieux pour la relation entre la France et
l'Égypte. Je m'engage à œuvrer sans relâche pour
renforcer cette dynamique et promouvoir les
valeurs qu'elle porte.

Crédit photos : Ambassade de France, tous droits réservés
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Parmi les nombreux sites et monuments
d'Égypte qui m'ont impressionné, Deir el-
Médineh occupe une place particulière pour
plusieurs raisons.

Tout d'abord, ce site représente pour moi un
sujet d'étude d'une grande fascination. Il s'agit,
comme vous le savez, du village où résidaient
les artisans qui ont réalisé les tombes de la
vallée des Rois et de la vallée des Reines. Je
trouve extrêmement intéressant que
l'archéologie puisse nous éclairer sur la vie de
la communauté qui a construit ces monuments
intemporels, en hommage à Toutankhamon ou
Ramsès et bien d'autres dans la vallée des
Rois. Tandis que l'attention se focalise souvent
sur les pharaons eux-mêmes, je considère qu'il
est essentiel de mettre en lumière les hommes
et les femmes qui ont contribué à leur
immortalité. C'est pour cette raison que Deir
el-Médineh suscite un vif intérêt chez moi.

De plus, il est important de souligner que les
recherches menées sur ce site sont menées
par une mission archéologique française de
l'IFAO (Institut français d'archéologie
orientale), une institution remarquable qui
œuvre depuis plus d'un siècle. L'équipe
actuelle, jeune et dynamique, accomplit un
travail formidable pour faire progresser notre
connaissance de ce site unique.

J'aurais pu mentionner des sites plus évidents,
tels que Karnak, mais c'est bien Deir el-
Médineh qui retient mon attention pour toutes
les raisons évoquées ci-dessus.
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Parmi des nombreux sites et
monuments d'Égypte il y a-t-il un lieu
ou un édifice qui vous a
particulièrement marqué ? Si oui,
lequel et pourquoi ? Mon premier message à la communauté

française d'Egypte est le suivant : l'Ambassade
de France, les Consulats généraux, l'ensemble
de leurs équipes, ainsi que les trois consuls
honoraires sont à votre service. N'hésitez
jamais à nous solliciter, que ce soit pour
obtenir des informations, des conseils ou de
l'assistance. Nous nous engageons à vous
répondre avec la plus grande transparence et
efficacité possible.
Soyez assurés que vos préoccupations, vos
aspirations et vos projets sont au cœur de nos
préoccupations. Nous sommes là pour vous
écouter et vous aider à trouver des solutions.
Et pour ce travail au service de de la
communauté française, bien sûr, je pense que
les associations sont très importantes, la vôtre,
son homologue sœur l’ADFE, mais aussi
d'autres associations, comme Caire Accueil.
Vos structures sont des relais très importants
auprès de la communauté française, et c'est
pour cela que je pense qu'elles ont un rôle tout
à fait clé à jouer. 
Les conseillers consulaires ont aussi une
fonction très importante et bien sûr la députée
de la circonscription. C'est donc tout cet
écosystème-là qui doit travailler ensemble, de
façon cohérente.
Et ce que je vous souhaite aux unes, aux uns et
aux autres, c'est évidemment d'être heureux
ici, comme moi je le suis.

Quel message souhaitez-vous
adresser à la communauté française
d'Egypte et quels sont vos souhaits
pour elle ?

Crédit photos : Ambassade de France, tous droits réservés
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Je suis très confiant pour les relations franco
égyptiennes. Ma mission première est de
développer les relations entre la France et
l'Égypte. Je peux vous affirmer que j'ai reçu
une instruction très claire de la part du
Président de la République à cet effet. 
En effet, il est primordial de renforcer et
d'approfondir les liens qui unissent nos deux
pays.
Comme je l'ai déjà mentionné, les relations
entre la France et l'Égypte sont déjà très
solides, tant au niveau des échanges entre les
plus hautes instances qu'à travers la multitude
de contacts et de collaborations qui existent
dans tous les secteurs de la société.
Certains pourraient penser qu'il n'y a plus
grand-chose à faire pour améliorer ces
relations, car elles fonctionnent déjà très bien.
Cependant, je suis convaincu qu'il est
nécessaire de ne pas s'en contenter et de
continuer à œuvrer pour les renforcer
davantage.
C'est pourquoi je m'engage à poursuivre les
efforts entamés pour développer les relations
entre la France et l'Égypte dans tous les
domaines. Je suis persuadé que cette
démarche permettra à nos deux pays de
relever ensemble les défis communs auxquels
ils sont confrontés et de construire un avenir
encore plus prospère pour leurs peuples
respectifs.

Depuis mon arrivée, mon temps libre est pour
l’instant très limité. Mon rythme de travail est
intense, avoisinant souvent quinze heures par
jour. Les notions de week-end et de jour férié
me sont devenues relativement floues. En
réalité, je dispose de très peu de temps pour
mes passions et loisirs.
Cependant, il existe des moments où mes
fonctions professionnelles et mes passions se
rejoignent. Par exemple, lorsque j'ai
l'opportunité d'assister à une représentation de
Carmen à l'opéra, je m'y rends avec plaisir,
alors que cela fait partie de mes missions
officielles. J’apprécie en effet cet événement
en tant qu'amateur d'opéra. Je ne prétends pas
être un ambassadeur qui n'éprouve jamais de
plaisir dans ses activités professionnelles, bien
au contraire.
En dehors de mes obligations professionnelles,
j'aime jouer au football et nager, lorsque mon
emploi du temps me le permet. J'apprécie
également les moments de détente, qui sont
devenus malheureusement assez rares.
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Et quels sont vos souhaits pour elle
et pour l'avenir des relations
franco-égyptiennes ?

En dehors de vos fonctions officielles,
quelles sont vos passions et vos loisirs
? Avez-vous eu l'occasion de les
pratiquer depuis votre arrivée ?

Crédit photos : Ambassade de France, tous droits réservés
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Il m'est impossible de désigner une recette
française favorite, tout comme il me serait
impossible de choisir une équipe de football
française préférée. En tant qu'ambassadeur de
France, je me dois de représenter l'ensemble
de la diversité culinaire du pays, et une telle
sélection risquerait d'offenser ceux qui ne se
reconnaîtraient pas dans ce choix.
Je comprends l'intérêt de cette question, et je
serais ravi de vous parler de la gastronomie
française dans son ensemble. La richesse de
ses traditions régionales et la variété de ses
produits font de la France un véritable paradis
pour les gourmets.

Plutôt que de me risquer à un choix subjectif,
je préfère mettre en lumière le travail
exceptionnel de Christophe Dié, le chef de la
résidence de France. Son talent et sa passion
pour la cuisine française font de lui un
ambassadeur hors pair. Les convives qui ont la
chance de déguster ses plats repartent avec
une image inoubliable de la gastronomie
française, bien plus convaincante que tout
discours que je pourrais tenir.

J'ai bien tenté de réaliser une bouillabaisse
par le passé, mais l'expérience fut désastreuse
: cuisine inondée, poissons maltraités... Si le
résultat était gustativement acceptable, le
nettoyage qui a suivi m'a définitivement
convaincu de laisser les professionnels
s'occuper de cette recette délicate.

Pour résumer, si je ne peux vous dévoiler ma
recette française préférée, je vous invite à
explorer les richesses culinaires de ce pays à
travers ses multiples régions et spécialités. 

Oui, je souhaite souligner un point important
dans le contexte actuel, marqué par des crises
multiples, dont une d'une ampleur terrible aux
portes de l'Égypte. Il est naturel que cette
situation affecte le quotidien et l'atmosphère
générale, d'autant plus que les souffrances
humaines engendrées par cette crise sont
immenses.

Dans ce contexte particulier, je tiens à vous
rappeler que moi-même, et l'ensemble des
représentants français en Égypte, sommes à
votre disposition pour vous apporter tout le
soutien nécessaire. Que vous soyez binationaux
ou non, il n’y a aucune différence, votre
nationalité française vous ouvre droit à notre
assistance. N'hésitez jamais à nous contacter si
vous rencontrez des difficultés ou si vous avez
besoin d'aide.

Notre mission première est d'être à vos côtés et
de veiller à votre sécurité et à votre bien-être.
N'oubliez pas que vous n'êtes pas seuls face à
ces épreuves. 
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Quelle est votre recette française
préféré ? Avez-vous eu l'occasion de
la partager avec des membres de la
communauté française ou
égyptienne ?

Crédit photos : Ambassade de France, tous droits réservés

Il y a-t-il quelque chose que vous
souhaiteriez ajouter à vos propos ou à
l'attention de la communauté française
d’Égypte qui n'a pas été abordé
pendant cet entretien ?
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En premier lieu, je souhaite souligner que
l'Ambassade et les Consulats Généraux au
Caire et Alexandrie sont joignables 24 heures
sur 24, 7 jours sur 7. Un service d'astreinte
téléphonique est en place et les coordonnées
sont disponibles sur nos sites web.
Cependant, il est crucial de faire preuve de
discernement quant à l'utilisation de ce
service d'urgence. L'équipe, bien qu'assidue et
dévouée, ne peut travailler 24 heures sur 24,
hors urgence. Il est donc impératif de ne
solliciter l'astreinte qu'en cas d'urgence
avérée.

Pour les situations non urgentes, il est
préférable de contacter l'Ambassade ou le
Consulat pendant les horaires d'ouverture
habituels. Cela permettra à l'équipe de vous
consacrer le temps et l'attention nécessaires
pour traiter votre demande de manière
optimale.

Je tiens également à préciser que l'Ambassade
et les Consulats ne sont pas en mesure de se
substituer à des services privés. En cas de
retard d'avion, par exemple, il est préférable
de vous adresser directement à la compagnie
aérienne concernée.

De même, pour des questions non urgentes
qui peuvent être traitées pendant les horaires
de travail habituels, il est préférable de
différer votre appel.

Cet entretien a été mené  par Maddévie TROPÉE
Présidente de l'union des français de l'étranger en Egypte 
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Comment joindre l'ambassade ou le
consulat quand on a une urgence ou
quand on a un besoin ?

Néanmoins, je vous encourage à ne pas
hésiter à signaler tout dysfonctionnement ou
problème que vous rencontrez. C'est grâce à
vos remontées d'informations que nous
pouvons identifier les points d'amélioration et
apporter les correctifs nécessaires.

Il est important de garder à l'esprit que
l'Ambassade et les Consulats Généraux et nos
trois Consuls honoraires de Louxor, Hurgada
et Charm el-Cheikh ont pour mission de servir
non seulement les Français résidant en
Égypte, mais également les dizaines de
milliers de touristes qui visitent le pays
chaque année. Cela implique une charge de
travail importante et nécessite une gestion
rigoureuse des priorités/.

Crédit photos : Ambassade de France, tous droits réservés
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10 IDÉES
DE SORTIE 

3ème TRIMESTRE 2024 I N° 197 Page 19

AU CAIRE



01.

Rencontrez des animaux du monde
entier au zoo du Caire. Différentes
espèces attendent les petits et
grands pour un moment de
découverte fascinant.

Ce parc verdoyant situé au cœur du
Caire offre un espace idéal pour
pique-niquer, se détendre et
s'amuser. Les enfants pourront
profiter des jeux d'aires.

S'amuser au parc Al-
Azhar

Découvrir le zoo
du Caire02.

Que faire au
Caire cet été? 
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03

05

04

Visiter le musée
des sciences et de
la technologie

Faire du karting

Assister à un
spectacle de
marionnette

Les enfants passionnés de sciences
seront ravis de visiter le musée des
sciences et de la technologie. Ils
pourront y découvrir des
expositions interactives sur l'espace,
l'électricité, le corps humain et bien
d'autres sujets.

Pour une dose d'adrénaline,
rendez-vous sur l'une des
pistes de karting du Caire. Les
enfants pourront s'adonner à
la course automobile en toute
sécurité et s'amuser en
famille.

La tradition des marionnettes est
très ancrée en Égypte. Assistez à
un spectacle de marionnettes pour
un moment de divertissement en
famille. De nombreuses troupes se
produisent dans les cafés et les
centres culturels du Caire.

07

06

Visiter le musée de
l'enfance

Se balader en
felouque sur le Nil

Le musée de l'enfance retrace
l'histoire des jouets et des jeux
à travers les âges. Les enfants
pourront découvrir des jouets
du monde entier et s'amuser
dans des espaces dédiés aux
jeux traditionnels.

Profitez d'une promenade en
felouque, un bateau traditionnel
égyptien, sur le Nil. Admirez les
paysages et laissez-vous bercer
par le clapotis de l'eau.
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09

Que vous soyez débutant ou
confirmé, Sky Egypt (Mall of Egypt)
vous propose des cours et des pistes
adaptées à tous les niveaux. De quoi
s'amuser en famille ou entre amis !

Le Musée des Illusions du Caire est
un endroit idéal pour s'amuser en
famille. Laissez-vous surprendre par
des illusions d'optique fascinantes et
prenez des photos amusantes qui
vous laisseront des souvenirs
inoubliables.

Déambuler dans le
Musée des Illusions

Skier en Egypte10

By Alexander Aronowitz

Partez à l'aventure dans les souks
colorés du Caire. Laissez-vous tenter
par les épices, les parfums, les objets
artisanaux et profitez de l'ambiance
animée et des négociations.

Se perdre dans
les souks 08
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Coin
Santé

Souvent associé au plaisir et à la gourmandise, le chocolat renferme
beaucoup de vertus santé !

Grâce à sa teneur en cacao, le chocolat est un aliment santé dont les effets
anti-oxydants et protecteurs cardio-vasculaires ont été prouvés

scientifiquement.

P A R  D O C T E U R  K A O U T H A R  C H A O U I

Le chocolatLe chocolat
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Bon ou mauvais pour
notre santé



Opter pour un
chocolat le moins

transformé possible

Plus le chocolat est riche en cacao,
meilleur il est pour la santé. Vous
pouvez trouver dans le commerce des
pures pâtes de cacao sous forme de
tablettes, contenant ainsi 100% de
cacao.
Notez que le chocolat noir à 70%
consommé en quantité raisonnable ne
fait pas grossir ! Il est aussi très peu
riche en cholestérol !
Les chocolats blancs ou au lait
contiennent peu de cacao et sont
riches en graisses saturés et sucres, ils
sont très caloriques et leur
consommation doit être
exceptionnelle, de même que les pâtes
à tartiner industrielles.

Vous pouvez consommer régulièrement,
voire quotidiennement, 1 à 2 carrés de
chocolat noir à 70 % de cacao (10 à 20
g), de préférence au moment du goûter.

Il est préférable d’opter pour un
chocolat le moins transformé possible,
sans ajout d’huile de palme ou de
graisses artificielles, et contenant un
cacao issu d’une agriculture
respectueuse de l’homme et de son
environnement.
En outre, les chocolats bio contiennent
du sucre roux en général, qui est
meilleur que le sucre blanc. le chocolat noir à 70%

consommé en quantité
raisonnable ne fait

pas grossir !
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Le chocolat a des vertus santé prouvés scientifiquement, grâce aux
substances qu’il renferme.

Les principaux composants sont :
Les méthylxanthines : caféine et théobromine

Les polyphénols : cathéchines
La phénylalanine (famille des amphétamines) et l’anandamide

Des Minéraux : essentiellement le magnesium, le fer et le potassium.

 Les bénéfices du
chocolat

Ceci pourrait impliquer isolément ou
simultanément, la théobromine, la
phénylalanine et l’anandamide.

La phénylalanine, à la manière des
amphétamines, suscite une libération
de dopamine à partir des neurones
dopaminergiques. 
La dopamine est l’amine de l’éveil, de
l’attention, du dopage, du plaisir ;
c’est ainsi que la phénylalanine
apporte un effet antidépressif.

1. Le chocolat a un effet
antidépresseur, anti-stress
et procure la bonne humeur

Page 26

L’anandamide est une substance
endogène ; endocannabinoïde, qui
stimule les récepteurs CB, ceux là
mêmes que cible le
tétrahydrocannabinol présent
dans le cannabis. 
Cet anandamide accroît l’activité
électrique des neurones
dopaminergiques et pourrait
contribuer à  un tonus
anxiolytique et antidépresseur. 
Cependant la teneur en cette
substance est trop faible dans le
chocolat pour qu’une
consommation usuelle puisse être
suivie d’un effet du type cannabis.
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Ces substances anti-oxydantes
luttent contre le vieillissement
cellulaire, cutané et cérébral entre
autres. 
Le chocolat participe ainsi à la
prévention du risque
d’athérosclérose, des accidents
cardio-vasculaires et facilite même
la mémoire.
Fait intéréssant ; après l’ingestion
de cacao et de chocolat noir, les
polyphénols de cacao modulent
également le microbiote intestinal,
ce qui entraîne la croissance de
bactéries qui déclenchent une voie
anti-inflammatoire chez l’hôte.

En particulier grâce à ses 2
composants : les méthylxanthines. 
50 g de chocolat renferment en
moyenne 20mg de caféine et 250mg de
théobromine.

 2. Le chocolat procure une
sensation de plaisir et

d’appétence
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De nombreuses preuves
encouragent la consommation de
cacao et de chocolat noir par les
personnes âgées pour la
récupération de l’unité
neurovasculaire et pour la
mémoire.
Enfin, grâce à sa teneur en
magnésium (228 mg/100g de
chocolat noir à 70% ), le chocolat
a un effet relaxant sur le système
neuromusculaire et permet
d’éviter les crampes.

 3. Le chocolat a des propriétés anti-oxydantes grâce aux
polyphénols

(catéchines) qu’il contient.
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 Les Inconvénients

Les vertus santé du chocolat sont
dûes à sa teneur en cacao, un
minimum de 70 % de cacao est
nécessaire pour qu’une
consommation raisonnée (1 à 2
carrés par jour) puisse avoir un
effet santé.

De nos jours, le chocolat blanc, le
chocolat au lait, les barres
chocolatées et les pâtes à tartiner
contiennent peu de cacao et
beaucoup de sucre, de
graisses saturées et transformées,
des additifs etc.. Les gâteaux
industriels
contenant du chocolat ou des
pépites de chocolat sont aussi très
peu riches en cacao aussi. 

Le chocolat blanc, le chocolat
au lait, les barres chocolatées

et les pâtes à tartiner
contiennent peu de cacao et

beaucoup de sucre...

Leur consommation est même
néfaste pour la santé. Elle
entraîne une prise de poids, et
l’apparition de maladies comme
l’obésité, le diabète et les
maladies cardio-vasculaires. En
outre, le sucre qui y est contenu
entraîne un effet addictif !
Les enfants en bas âge ont
tendance à consommer ce type de
chocolat
pauvre en cacao. Nous vous
conseillons de limiter ceci,
l’habitude et « l’addiction » se
construisent dès l’enfance..

Le vertus santé du chocolat
sont dûes à sa teneur en

cacao
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 Ou même du « chocolat en
poudre pour boissons » à base de
cacao en poudre à 100% et de
sucre de canne complet non
raffiné type Rapadura par
exemple.

Vous pouvez préparer vous-
mêmes des pâtes à tartiner

maison à base de poudre de cacao
à 100%, de miel bio et de purée de

noisettes
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Le poème de Dalia

Dalia Bowen  

Elle est pleine de douceur,
De parfums enivrants
Ses boulangeries uniques
Aux odeurs fantastiques
Des pains croustillants
Et croissants alléchants
Une ballade poétique
Arrêtée par le temps
Des souvenirs d'antan
Encore plus nostalgiques
Celui des marrons chauds qui
crépitent sur la braise et explosent
sous la dent
Tout en nous réchauffant ...
Ou d'une crêpe en fête qui vous fait
divaguer car tellement parfumée
et comme un somnambule les
truffes en chocolat m'attirent
malgré moi et fondent dans ma
bouche me laissant sur la touche...
Richesse des saveurs que l'on ne
trouve nulle part ailleurs comment
peut on l'ignorer et surtout passer
à côté ?
Cette langue si métaphorique et
ses poètes tant clamés peut-on les
ignorer et vivre sans s'en
imprégner ?

Ma France à Moi
Flâner dans ses rues,
s'asseoir à ses terrasses,
Mettre son coeur à nu
D'une belle Hélène de glace...
Manger dans ses bistrots ,
Boire un chocolat chaud
sortir et découvrir,
Et toujours s'enrichir....
Aimer la visiter
Sans jamais s'en lasser
Cette France solidaire
On peut en être fier.
Comme une ensorcelée
Elle sait nous captiver
Elle a un goût de miel
Et la couleur du ciel,
symbole de l'union
et rouge dans sa passion.
Plus belle qu'une Marseillaise
Au doux regard de braise
Je clamerai son nom
Au son vif du clairon
Ma douce France à Moi
Pour toi mon cœur battra
Je me ferai soldat
Pour respecter tes lois
Forte de tes valeurs
libre par ta grandeur....
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Une rubrique consacrée à l'art en Égypte. 
Rédigée par Dina Fahmy, artiste et galériste
égyptienne chez CLEG Art Gallery by Colours of
Egypt

AYMAN SALAH TAHER
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Rubrique Art
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https://www.facebook.com/cleg.art/


Toujours entouré d'autres artistes, jeunes ou
bien établis, des fois même de petits enfants,
son doux caractère, sa sagesse et son
expérience en ont fait le "Parrain" de
nombreux artistes.

Avec ses couleurs vibrantes et ses coups de
pinceau forts, Waguih Yassa ne revient
presque jamais sur ses traits, capturant ainsi la
musique et le mouvement à travers son art.

Originaire d'Égypte, encouragé dès son plus
jeune âge par son chef de scout à continuer
ses dessins, Waguih n'a jamais cessé depuis.

Homme d'affaires passionné d'art, diplômé en
littérature anglaise, Waguih a réussi pendant
plusieurs années à concilier sa carrière
d'homme d'affaires avec sa passion pour l'art,
devenant l'un des meilleurs portraitistes
mondialement reconnus.

Il a contribué à de nombreux magazines en
Égypte, au Canada et aux États-Unis. Sa
maîtrise du portrait lui a valu d'être membre de
la Société canadienne du portrait et de la
Société des aquarelles du Canada, témoignant
ainsi de son talent et de sa reconnaissance
dans le domaine artistique.

WAGUIH YASSA
“LE PORTRAITISTE DES SYMPHONIES” 
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Quelques œuvres  de Waguih Yassa

Droits réservés
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En 2010, Waguih a pris la décision audacieuse
d'abandonner sa vie d'entreprise pour se
consacrer entièrement à sa passion pour l'art. Il
avait travaillé comme illustrateur pour l'un des
magazines égyptiens les plus prestigieux, "Sabah El
Kheir", où il a acquis une grande expérience de ce
qu’on appelle « travailler sous pression » car il
devait illustrer sans pause. Ceci l’a aidé à faire ses
portraits rapidement. Depuis il a organisé plusieurs
expositions personnelles en solo et a participé à
des expositions collectives, témoignant ainsi de
son engagement envers son art.

L'une de ses expositions les plus remarquables,
intitulée "Saba", a eu lieu en 2019. Waguih a
présenté au public son univers fantastique à
travers une série de portraits d'Oum Kalthoum,
une icône de l'ère d’or de la musique égyptienne,
accompagnée d'autres artistes. Avec ses 40
portraits exposés, Waguih a réussi à capturer des
musiciens chevronnés dans des moments
d'immobilité, utilisant des couleurs vibrantes et
des formes vagues qui donnent une dimension
unique à ses œuvres.

Pendant la période de confinement en
2021/2022, Waguih a trouvé refuge dans la
peinture, réalisant plus de 100 portraits de
personnalités publiques, de membres de sa
famille et d'amis. Cette période a été une
source d'inspiration pour lui, lui permettant
d'explorer de nouveaux sujets tout en restant
fidèle à sa passion pour la représentation du
mouvement et de la musique.

En novembre 2022,  CLEG a organisé une
exposition personnelle très importante
intitulée "Comme ci", mettant en avant son
sujet de prédilection : la musique et le
mouvement. Ses œuvres se distinguent par
l'utilisation de couleurs vibrantes et de coups de
pinceau forts, offrant ainsi une nouvelle
caractéristique artistique à ses créations.
L'exposition personnelle "La neuvième
symphonie" en 2023 a marqué une nouvelle
étape dans la carrière artistique de Waguih
Yassa, présentant une nouvelle technique
artistique résultant de nombreuses années
d'expérimentation.
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Pour Waguih, l'art et la passion vont de
pair. Il croit en l'importance de laisser
libre cours à la créativité et à
l'imagination, chaque œuvre
commençant avec une image en tête,
mais évoluant souvent dans une
direction différente, surprenante. Le
résultat final peut être bien différent de
l'idée initiale, et c'est là toute la beauté
de l'art selon Yassa.
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Article rédigé par Dina Fahmy
 Artiste et galériste  chez CLEG Art Gallery by

Colours of Egypt

"Un artiste talentueux qui a
su capturer l'essence même
de la musique et du
mouvement à travers ses
portraits vibrants. "
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Waguih Yassa est un artiste talentueux qui
a su capturer l'essence même de la
musique et du mouvement à travers ses
portraits vibrants. Son parcours artistique
est marqué par une passion inébranlable
et une recherche constante de nouvelles
formes d'expression. Son travail continue
d'inspirer et de fasciner les amateurs d'art
du monde entier, et il est certain que nous
n'avons pas fini d'entendre parler de cet
artiste talentueux et visionnaire.

"Celui qui grandit en Égypte puis se
déplace à un autre pays, ramène avec lui
son Égypte -dans mon cas je l’ai prise dans
mon cœur et je l’ai ramenée pendant des
longues années au Canada-" dit Le
Portraitiste des symphonies Waguih Yassa.

Retrouvez les œuvres de Waguih Yassa
chez CLEG Art Gallery.
www.cleg.art
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Betetkalem
arabi ?

"Tu parles arabe ?"
Retrouvez dans chaque numéro du Scribe quelques mots

d'arabe pour épater vos amis égyptiens 
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SeifSeifSeif
"Été"

BahrBahrBahr
"Mer"

AguazaAguazaAguaza
"Vacances"

ZiyaraZiyaraZiyara
"Visite"

Shatei el bahr

Shatei el bahr

Shatei el bahr

"Au bord de la mer"

Par Inès DopagnePar Inès DopagnePar Inès Dopagne
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Ziyaret el Osra

Ziyaret el Osra

Ziyaret el Osra
"Visite de la famille"Ziyaret el Mathaf

Ziyaret el Mathaf

Ziyaret el Mathaf

"Visit
e d

u musée"

Chams
Chams
Chams"Soleil"



EN  CUISINE 
Avec

 l’Union des Français de l’Etranger



12 crevettes cuites et

décortiquées

2 grosses mangues

2 avocats mûrs

1 petit oignon rouge

1 bouquet de coriandre

5 cuillères d’huile de noix

4 cuillères de vinaigre de riz

sel

poivre

Découpez l’ensemble en petits dés1.

Pelez l’oignon, coupez-le en petits

morceaux

2.

Versez dans un saladier, préparez la

vinaigrette avec l’huile, le vinaigre, le

sel et poivre

3.

Mélangez le tout 4.

 Ajouter la coriandre ciselée5.

 Placez au frais 1h.6.

PERS
4

Salade de mangues
Ingrédients :
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Recettes

3ème TRIMESTRE 2024 I N° 197





Situé au Marriott's Marbella Beach Resort avec son emplacement exceptionnel sur la plage d'Elviria, Costa del Sol.
 Copropriété haut de gamme, 5 étoiles,   appartement en propriété partagée et des prestations séduisantes .  La liberté d’être

chez soi et de profiter de services hôteliers (ménage quotidien).
Appartement 100 m2; pouvant accueillir 6 personnes, suite parentale  avec salle de bain en marbre et baignoire jacuzzi et
bronzage ; chambre d’ami avec deux lits et cabine douche. Grande salle de séjour, balcon équipé d’un salon, buanderie, 

Wi-Fi gratuit.
Piscines, couvertes et chauffées ou extérieures.

 Supermarché, Restaurants et bars de plage, Centre de fitness avec cours assurés par des formateurs, Coin enfants.
Retrouvez les photos sur :

https://www.marriott.com/fr/hotels/travel/agpmb-marriotts-marbella-beach-resort/?hybridAEMFallbackRedirect=true#m-guest-room-container 

Pour tout contact :
Inès Dopagne

ines-dopagne@orange.fr
+33 6 855 07 547 - +20 10 600 63 747

Prix de vente : 23 000 USD
(Charges  125 euros/mois en 2024)

Dates d’occupation :
27 février - 2 juillet

3 septembre - 8 novembre
17 décembre - 7 janvier

à Marbella ou en échange dans tout
autre site Marriott dans le monde
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Appartement récemment rénové à Dokki, derrière l'Institut Goethe (Al
Khatib Road). 

Disponible de suite 

 Contacts pour les visites : whatsup +320497106454 ou par e-mail à
Graziella.Rizza@ec.europa.eu

Le prix est de 650 EUR par mois.
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L'appartement de 140 mètres
carrés situé au neuvième

étage avec vue dégagée se
compose d'une cuisine

américaine (nouvelle
installation), deux chambres,

deux salles de bains, un
salon, un balcon avec

placard, électroménager
neuf.



www.ufe-egypte.com

ufe.egypte@gmail.com

Ufe Égypte

egypteufe

Tu souhaites rejoindre une équipe
dynamique et participer à l'animation

de la communauté française et
francophone en Égypte ? 

Rejoins vite le sympathique bureau
UFE ! 

Prochain numéro en octobre 2024

Contactez-nous
l'UFE Égypte

Si vous souhaitez publier une annonce,

contactez -nous par email à l'adresse

ufe.egypte@gmail.com

+20 102 677 3161
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https://ufe-egypte.com/quisommesnous/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002347284959
https://www.instagram.com/egypteufe/
mailto:ufe.egypte@gmail.com

